
 

SISTEMA   GABRIEL® I 
 

“Muchas de nuestras emociones nos amarran y oprimen a lo largo de 
nuestra vida, causando diversos problemas en nuestro sistema. Pero 

tenemos la capacidad suficiente para liberarnos de ellas. Nuestro 
problema es que no creemos en nosotros mismos y en el don que se nos 
ha otorgado, el don del amor hacia todas las cosas y seres. Éste es el 

antídoto de nuestras dolencias físicas, emocionales y espirituales” 
 
 

TARIFA, DICIEMBRE DE 2012 



SISTEMA   GABRIEL® 
 

El Sistema GABRIEL®  agrupa y modifica muchas técnicas con un solo propósito: reequilibrar 
el sistema emocional. Se trata de una síntesis de varias técnicas, tomando lo mejor de cada una de 
ellas y adaptando algunos parámetros para acoplarlos a otras herramientas. El objetivo de 
GABRIEL®  es la apertura de las emociones, para provocar un proceso de autocuración 
emocional. 
 
Algunas de las técnicas que se emplean en el Sistema GABRIEL®   incluyen Flores de Bach, 
técnicas craneales, técnicas de acupuntura y meridianos sobre las emociones, técnicas de liberación 
fascial sobre los órganos, técnicas de sanación con las manos, técnicas de radiestesia, reequilibrado 
del sistema energético (meridianos, chakras, aura), trabajo espiritual con los sellos de los 
Arcángeles, sistema de Orgón de recopilación de información y tratamiento, sistema de pirámides, 
y otros. Se introducen técnicas de kinesiología aplicada y holística para el diagnóstico. Con ello se 
testan las emociones y los pensamientos, recurriendo a la simbología colectiva heredada generación 
tras generación por nuestros antepasados. Se aplica el Tarot para recopilar información de 
nuestro estado emocional (pasado – presente – futuro) y del estado de nuestro sistema kármico y 
áurico, siguiendo el enfoque de Carl Jung. 
 
GABRIEL®  trabaja sobre los sistemas físico, energético y espiritual. Es cierto que nuestro 
cuerpo enferma físicamente, pero también enfermamos en un nivel energético y espiritual. El origen 
de muchas enfermedades (casi todas) se encuentra en problemas emocionales o espirituales. 
Nuestras emociones nos acompañan durante todo el recorrido de esta vida. Si no fuese por ellas 
no tendríamos ganas de vivir o de luchar por las cosas. ¿Cuántas emociones vivimos a lo largo de un 
día? ¿Cuántas sensaciones agradables y desagradables experimentamos cotidianamente? ¿Qué 
intensidad poseen esas sensaciones? Ver algo que no nos gusta, oír palabras que nos alteran. Una 
sola palabra puede provocar que arranque una emoción. Puede tratarse de odio, miedo, amor, 
frustración, etc. Lo mismo pasa con las imágenes. 
 
Muchas de nuestras emociones más internas pueden venir “de fábrica”, desde que éramos dos 
células. Existen emociones vividas por nuestra madre que percibimos desde el estado fetal. 
Leonardo da Vinci reflejó en una de sus láminas las emociones desde el punto de vista de la madre. 
Pero no solo se perciben las emociones de la madre, sino también todo aquello que la rodea. 
Nuestras emociones pueden tener un origen hereditario, partiendo del patrón de herencia 
emocional genética o kármica. En muchas ocasiones cargamos un rol emocional desde nuestros 
antepasados, que nos influye irremisiblemente. Hay muchas situaciones emocionales que no 
recordamos en un nivel consciente, pero nuestro cuerpo posee una memoria infinita. GABRIEL® 

utiliza una técnica que, partiendo de la posición fetal y realizando unos movimientos a nivel del 



cráneo del paciente, induce a revivir estados emocionales experimentados durante la vida fetal y el 
nacimiento. Realizando diferentes presiones en el cuerpo, en posturas concretas, se reviven 
momentos desagradables de esa etapa de nuestro ser. Podríamos escribir libros enteros sobre las 
emociones y sobre cómo nos afectan, pero lo más importante es ser conscientes de ellas.  
 

Tu visión te vendrá más clara solamente cuando mires dentro de tu corazón...  
Aquel que mira fuera, sueña. Quien mira en su interior, despierta. 

Carl Jung 
 
 
 
El Espacio de Trabajo 
 

 

Espacio interior diáfano de 60m2. Suelo de madera, aire acondicionado frío-calor, equipo de música, 
colchonetas, cojines de meditación, mantas. Servicios exteriores de cuarto de baño con duchas de 
agua caliente y aseo. Espacio exterior de 100 m2 para trabajos fuera de la sala. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Residenciales 
 

 
 
 

Comedor y Cocina 

 
 

El comedor es un espacio con ventanales y por lo tanto con mucha luz, dispone de dos mesas largas 
para un total de 30 personas. 



 
 
“La Laguna” Espacio Creativo 

 

Espacio de encuentro y sanación “La Laguna”. Ubicado en el 
Parque Natural del Estrecho, en la aldea de Betis en Bolonia, 
Tarifa (Cádiz), a los pies de la Sierra de San Bartolomé. Mirando a 
África, bañado por las brisas del Atlántico, alumbrado por la luz del 
sur y situado sobre un manantial natural. Un lugar sencillo, bonito y 
acogedor, con las comodidades básicas y que favorece la vida en 
común y el compartir en grupo.                          almagestalt.es 
 

 

¿Cómo llegar? 
Carretera nacional 340 (Cádiz-Algeciras) km 70 
cruce de Bolonia. Desde este punto coger dirección 
Bolonia y a 2 km el carril de la izquierda, indicación 
Betis. Desde ahí seguir 2 km más. 
Una vez pasados seis badenes a la derecha, siguiendo 
el indicador “La Laguna”. Subir hasta las casas. 
 

 
 
 
 
 

 
Fechas y horario 

Del 5 a 9 de diciembre de 2012 
El curso consta de 30 horas de clase durante cuatro días de convivencia y trabajo en grupo. 

 
Recepción 

Miércoles 5 de diciembre a las 18 horas 
 
Precio       Contacto 

400 euros, incluye: Pepón:  607146369   
Curso y material    Kiko: 686708382 
Alojamiento 
Pensión completa (Desayuno, Almuerzo y Cena) 

 

 


