Nos complace anunciaros que en Octubre de 2012
dard comienzo la 1° Promocién de Terapia Corporal
Integrativa en Tarifa (Cdadiz). Formacion que cred y
que dirige Antonio Pacheco, director de Hermes,
en Vitoria.

En nuestro centro llevamos mds de ocho anos
dedicados a realizar talleres para acompanar a
personas en su proceso de autoconocimiento y la
salud. Y ahora queremos ampliar la posibilidad de
formarse como terapeuta corporal, a la vez que
realizar un frabajo completo en el propio desarrollo
personal.

Dirigido a:

Esta formacion de tres anos estd dirigida a personas
inferesadas en su propio proceso de
autoconocimiento y tfransformacion; a terapeutas
que quieran complementar su frabajo y
especializarse en el drea corporal, asi como a
profesionales de la salud, la educacién y las
relaciones humanas. Y a todo aquel que ademds
de aprender a resolver sus propias dificulfades y
crecer internamente, tenga inquietudes en el campo
profesional terapéutico, obteniendo un diploma
acreditativo que garantiza la aplicacién de este
método de trabajo y la ayuda de la salud en
general.

Objetivos generales.

e Adquirir un conocimiento tedrico, diddctico y
vivencial sobre diversas corrientes de trabajo
corporal infegrado con frabajo emocional y
analitico.

e Aprender técnicas de trabajo corporal aplicadas
a las necesidades individuales.

e Conocer sistemas de conciencia e integracion de
los diversos aspectos del ser humano: intelectual-
cognitivo; emocional-expresivo y corporal-instintivo.
 Potenciar el desarrollo de las cualidades esenciales
del ser humano: espontaneidad, creatividad,
intuicién, capacidad amorosa...

 Desarrollar la conciencia para favorecer el proceso
de autoconocimiento y transformacion.

Contenidos generales

1.- Bases para una intervencion terapéutica:
1.Encuadre. Relacién terapeuta paciente.
2.La escucha, asimilaciéon y devolucion.
3.Habilidades y técnicas en una psicoterapia.

4.La dinamica grupal.

5.Resolucién de problemas.

2.- Fundamentos psicoldgicos:

1.Bases para un conocimiento integral del ser
humano.

2.Proceso de evolucion biopsiquica; Formacion y
psicodinamica del Ego.

3.Esencia y personalidad. Teoria de los Centros y
mapa de la psique: intelectual, emocional, e instintivo
motor.

4.Introduccion a la caracterologia bioenergética y
la psicologia de los eneatipos.

5.Relaciones humanas: trabajo con los problemas y
conflictos relacionales.

3.- Fundamentos psicocorporales:

1.Dinamica funcional psicosomatica-energética.
Conciencia e integracion.

2.0rigen y evolucioén de la coraza caracterolégica.
3.Lectura y analisis corporal. Disfunciones
psicocorporales y autorregulacion organismica.
4.El proceso perceptivo y propioceptivo. Contacto,
expresion, integracion.

5.Imagen, estructura corporal y psiquismo.
6.Introduccioén a la bioenergia.

4.- Técnicas de trabajo y conciencia corporal:
1.Técnicas de musicoterapia, movimiento, danza
creativa y expresion corporal.

2.Técnicas de interiorizacion y desarrollo de la
atencidén y conciencia corporal.

3.Técnicas respiratorias y trabajo regresivo.

4.El masaje de desbloqueo y sensibilizacion.
5.Trabajo corporal neo-reichiano y bionergético.
6.Gestalt y el cuerpo. Asociacion libre y trabajo
corporal.

7.Aplicaciones del trabajo corporal: indicaciones y
contraindicaciones.

8.La relacion terapéutica en el trabajo corporal.

5.- Areas de trabajo:
Tedrica, didactica y practica.

6.- Area terapéutica:
Terapias mutuas, terapia grupal y trabajo grupal.



¢{QUE ES LA TERAPIA CORPORAL INTEGRATIVA?

La Terapia Corporal Integrativa se entiende como un
sistema de autoconocimiento y transformacion que
contempla la integracién de los diferentes aspectos
del ser humano: mental, emocional, corporal y
energético. Este sistema agrupa herramientas
procedentes de distintas escuelas terapéuticas y de
autoconocimiento. (Bioenergética, Andlisis
tfransacional, Gestalt, Movimiento, Meditacion...)

El frabajo favorece la toma de conciencia, la
autorregulacion organismica como un todo funcional
y el equilibrio entre la dimension individual y la relacion
con el entorno.

El curso se articula como un proceso terapéutico
dentro del que se experimentan y se conocen en
profundidad los fundamentos y las técnicas de la
Terapia Corporal Integrativa.

ORGANIZACION DE LA FORMACION

Duracion: Tres cursos. Cada curso consta de 9
talleres. 8 de los falleres son de fin de semana.l
faller es residencial. Total 600 hrs.

El precio del curso es de 1.700€ (matricula de
200€, 8 mensualidades de 160€, y 220 € el Stage
intensivo de tres dias en junio.)

El periodo de inscripcion para el primer curso
comienza a pariir de septiembre de 2012 (Comida
y estancia no incluida en el precio.)

El horario de cada fin de semana sera:
Viernes de 19 a 21,30 horas.
Sdbado de 10a 14y de 16 a 21 horas.
Domingo de 10 a 14 horas.

PARA INFORMACION E INSCRIPCIONES:

LA LAGUNA
ESPACIO CREATIVO. TERAPIAS

Paraje de Betis, 1

11380 Tarifa (Cadiz)

Tfono. 646939456

Email: juanjo@almagestalt.es
Para mds informacion:
www.almagestalt.es
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TITULACION

Para aquellos que quieran obtener la titulacién
(*), la escuela tiene prevista una estructura de
frabajo y seguimiento especial. Con esta titulacion,
aquél que lo desee podrd ejercer como profesional
(*Diploma expedido por FEDINE.)
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