
3.- Fundamentos psicocorporales:
1.Dinámica funcional psicosomática-energética.
Conciencia e integración.
2.Origen y evolución de la coraza caracterológica.
3.Lectura y análisis corporal. Disfunciones
psicocorporales y autorregulación organísmica.
4.El proceso perceptivo y propioceptivo. Contacto,
expresión, integración.
5.Imagen, estructura corporal y psiquismo.
6.Introducción a la bioenergía.

4.- Técnicas de trabajo y conciencia corporal:
1.Técnicas de musicoterapia, movimiento, danza
creativa y expresión corporal.
2.Técnicas de interiorización y desarrollo de la
atención y conciencia corporal.
3.Técnicas respiratorias y trabajo regresivo.
4.El masaje de desbloqueo y sensibilización.
5.Trabajo corporal neo-reichiano y bionergético.
6.Gestalt y el cuerpo. Asociación libre y trabajo
corporal.
7.Aplicaciones del trabajo corporal: indicaciones y
contraindicaciones.
8.La relación terapéutica en el trabajo corporal.

5.- Áreas de  trabajo:
 Teórica, didáctica y práctica.

6.- Área terapéutica:
 Terapias mutuas, terapia grupal y trabajo grupal.

• Conocer sistemas de conciencia e integración de
los diversos aspectos del ser humano: intelectual-
cognitivo; emocional-expresivo y corporal-instintivo.
• Potenciar el desarrollo de las cualidades esenciales
del ser humano: espontaneidad, creatividad,
intuición, capacidad amorosa...
• Desarrollar la conciencia para favorecer el proceso
de autoconocimiento y transformación.

Contenidos generales

1.- Bases para una intervención terapéutica:
1.Encuadre. Relación terapeuta paciente.
2.La escucha, asimilación y  devolución.
3.Habilidades y técnicas en una psicoterapia.
4.La dinámica grupal.
5.Resolución de problemas.

2.- Fundamentos psicológicos:
1.Bases para un conocimiento integral del ser
humano.
2.Proceso de evolución biopsíquica; Formación y
psicodinámica del Ego.
3.Esencia y personalidad. Teoría de los Centros y
mapa de la psique: intelectual, emocional, e instintivo
motor.
4.Introducción a la caracterología bioenergética y
la psicología de los eneatipos.
5.Relaciones humanas: trabajo con los problemas y
conflictos relacionales.




